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Retour

sur I'Olympisme

!

L Olympisme que nous vivons encore
aujourd’hui a été congu par Pierre
de Coubertin, a linitiative duquel le
Congrés International Athlétique de
Paris s'est réuni en juin 1894.

Le Comité International Olympique
(CIO) sest constitué le 23 juin 1894.
Les premiers Jeux Olympiques (Jeux
de I'Olympiade) des temps modernes
furent célébrés a Athénes, en Grece, en
1896. En 1914, le drapeau olympique
présenté par Pierre de Coubertin
au Congres de Paris fut adopté.
Il est composé des cing anneaux
entrelacés qui représentent I'union
des cing continents et la rencontre
des athlétes du monde entier aux Jeux
Olympiques. Les Jeux Olympiques ont
été reconduits jusqua cette année
2012 qui consacrera Londres comme
capitale des jeux. Les premiers Jeux
Olympiques d’hiver furent célébrés a
Chamonix, en France, en 1924.

Quelques rappels fondamentaux
expliquent I'olympisme.

1. L'Olympisme est une philosophie
de vie, exaltant et combinant en un
ensemble équilibré les qualités du
corps, de lavolonté et de l'esprit. Alliant
le sport a la culture et a I'¢ducation,
I'Olympisme se veut créateur d'un
style de vie fondé sur la joie dans
I'effort, la valeur éducative du bon
exemple et le respect des principes
éthiques fondamentaux universels.

Cing principes fondamentaux

explicitent l'olympisme et les 5

anneaux :

-I'humanisme,

- le pacifisme,

- I'¢ducation,

-I'cecuménisme dans son caractére
réunion universelle et,

-le sport est un droit

2. Promouvoir une société pacifique
Le but de I'Olympisme est de mettre
le sport au service du développement
harmonieux de 'homme en vue de
promouvoir une société pacifique,
soucieuse de préserver la dignité
humaine.

3. Le Mouvement olympique
est l'action concertée, organisée,
universelle et permanente, exercé
sous l'autorité supréme du ClO, de
tous les individus et entités inspirés
par les valeurs de I'Olympisme. Elle
sétend aux cing continents. Elle
atteint son point culminant lors du
rassemblementdesathlétesdumonde
au grand festival du sport que sont les
Jeux Olympiques. Son embléme est
constitué de cing anneaux entrelacés.

4. La pratique du sport est un droit
de 'homme. Chaque individu doit
avoir la possibilité de faire du sport
sans discrimination d’aucune sorte
et dans l'esprit olympique, qui exige
la compréhension mutuelle, I'esprit
d'amitié, de solidarité et de fair-
play. Lorganisation, lI'administration
et la gestion du sport doivent étre
controlées par des organisations
sportives indépendantes.

5. Aucunes discriminations

Toute forme de discrimination alégard
d'un pays ou d'une personne fondée
sur des considérations de race, de
religion, de politique, de sexe ou autres
est incompatible avec I'appartenance
au Mouvement olympique.

6. Respect de la Charte olympique

Lappartenance au  Mouvement
olympique  exige le  respect
de la Charte olympique et Ia

reconnaissance par le ClO. Les six
valeurs olympiques du mouvement

mettent en exergue que le sport
permet d'atteindre I'épanouissement
des qualités physiques et morales
respectueuses envers les concurrents
et développent chez le sportif une
sensibilité esthétique de la beauté du
mouvement. Ces six principes sont :

- participation de masse,

- sport en tant quéducation,

- esprit sportif,

- échange culturel,

- compréhension internationale et,

- excellence.

Est lu, le jour de linauguration par
un athlete du pays d'accueil des jeux,
le serment formulé par Pierre de
Courbertin :

« Au nom des tous les concurrents, je
promets que nous nous présentons
aux JO, en concurrents loyaux,
respectueux des réglements et
désireux de participer dans un esprit
chevaleresque pour la gloire du
sport et 'honneur de nos équipes. »

Rappelons aussi que les Jeux
Olympiques sont des compétitions
entre  athlétes, en  épreuves
individuelles ou par équipes et non
entre pays. La cérémonie d'ouverture
des Jeux Olympiques le 27 juillet
2012 marquera le début d'un festival
de 60 jours associant le sport et la
culture a travers tout le Royaume-
Uni. Lesprit des Jeux Olympiques et
Paralympiques pourra alors une fois
encore gagner le monde.

Souhaitons que ces jeux 2012 soient
pour le monde un moment de
sérénité entre tous les peuples en
ces temps tourmentés et troublés de
notre histoire commune.

Robert Stephan
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Connaissez-vous
France Benevolat ?

Des informations sur le bivivolat, c'est Led.

C’est une association,
reconnue dutilité publique,
qui a pour objectif principal
« le développement de
'engagement bénévole de
nos contemporains au sein des
associations, l'action collective
étant un enjeu majeur pour la
société actuelle dominée par
le consumérisme et le chacun
pour soi ».

Sa premiere vocation : aider
chacun a trouver une mission
bénévole correspondant a ses

souhaits.

France Bénévolat a été créée
en 2003, elle est représentée en
llle-et-Vilaine par le Centre du
Bénévolat 35.

Michel Ferasse

Pour développer le bénévolat,

l'association s'‘est fixée trois
missions :
Orienter : Aider les futurs

bénévoles a choisir I'association
qui leur convient. Aider les
associations a trouver les profils de
bénévoles dont elles ont besoin.

Accompagner : Aider les
associations a bien accueillir, animer
et valoriser leurs bénévoles. Aide
et conseils personnalisés dans la
recherche et la fidélisation des
bénévoles. Formations a la gestion
des ressources bénévoles.

Valoriser : Faire connaitre et
valoriser le bénévolat aupreés du
grand public, des relais d'opinion
et des institutionnels.

Séjour Sportif a Erlangen

e

Du 6 au 13 avril, 26 jeunes de
clubs rennais ont séjourné en
Allemagne dans le cadre d'un
échange sportif.

Cette action coordonnée par
I'Office des Sports était I'échange-
retour de 2011. Les familles
francaises avaient recu les jeunes
allemandsd’Erlangen, ville jumelée
avec Rennes.

Les jeunes filles et garcons
judokas, pongistes du Cercle
Paul Bert et handballeurs de
« Handball Détente » ont pu
s'entrainer, visiter les Grottes du

Diable de la Suisse Franconienne
et réaliser des activités sportives
et culturelles communes, tout en
étant hébergés dans les familles.

Cet échange a été une grande
réussite pour ces jeunesde 12a 16
ans. Il a été rendu possible grace a
I'investissement des responsables
de clubs des deux pays, a I'Office
des Sports, a la Ville de Rennes
mais aussi a I'Organisme Franco
Allemand a la Jeunesse (OFAJ)
qui apporte un important soutien

financier.
Sébastien Monnier

© illustrations France Bénévolat
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Heures d'ouverture du secrétariat : du lundi au jeudi de 9h a 12h30 et de
14h a 18h. Le vendredi de 9h a 12h (fermé I'aprés-midi)




